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文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。 
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 
本文件由江西省民政厅提出并归口管理。 

本文件起草单位：江西省天同老龄产业发展研究中心。 

本文件起草人：张婼婼、于建英、关莉、王芳、刘肇清。
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本文件规定了社区嵌入式养老机构设施建设的术语和定义、总体要求、选址及规划布局、设计、

建设规模与面积指标、用房设置要求。 

本文件适用于社区嵌入式养老机构设施建设。 

/$ 2034567$

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 50016  建筑设计防火规范 

GB 50763  无障碍设计规范 

JGJ 450  老年人照料设施建筑设计标准 

'$ 89:;<$

下列术语和定义适用于本文件。 

'=+$ $$

>?@ABCDEF GHIIJKLMN$OIPOQQOQ$ORQOSRN$GTSO$LKUMLMJMLHKU$

是指在社区就近就便为老年人提供长期照护、短期托养以及日间照料、居家上门等综合性服务的

小型养老机构。 

'=/$ $

VW POQU$

为保障养老机构内老年人的照护服务需求而设置的床铺。 

,$ XYZ[$

,=+$ 社区嵌入式养老机构建设应根据区域内老年人口规模、养老服务需求、服务半径等因素科学选

址、合理布局，整合利用居住区配建的养老服务设施、各类闲置用房等资源，可与社区党群服务中

心、社区综合服务设施等共建共享。 

,=/$ 社区嵌入式养老机构建设必须满足老年人在生活照料、康复护理、文化娱乐、精神慰藉等方面的

基本需求，做到规模适宜、功能完善、安全规范、持续运行。 

,='$ 社区嵌入式养老机构建设除符合本建设指南外，还应符合国家现行有关规定和要求。$

\$ ]^_2`ab$

\=+$ 社区嵌入式养老机构选址满足以下条件：$

a) 地形平坦，自然环境良好，可获得有效日照和通风； 

b) 配套基础设施完善，便于利用周边的生活、医疗等公共服务设施； 

c) 服务对象相对集中、老龄化程度高，场所交通出行便利，方便老年人到达和家属探视。  
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\=/$ 市辖区街道和县（市）城关镇至少建成 1所具备综合功能的嵌入式养老服务机构，社区层面根据

实际需求布点，原则上，社区嵌入式养老机构服务半径不超过 2000米。 

\='$ 社区嵌入式养老机构应安排在建筑的低层，安排在建筑二层以上的应设置无障碍电梯，不得安排

在地下层、半地下层和夹层。$

\=,$ 有独立的无障碍出入口，出入口处的平台与建筑室外地坪应采用缓步台阶，采用向外开启的平开

门或电动感应平移门，严禁采用旋转门。 

\=\$ 社区嵌入式养老机构老年人照护区与保健康复、公共活动用房和服务用房作必要的分隔，避免相

互干扰。$

($ cd$

(=+$ ecZ[$

(=+=+$ 给排水、供暖通风、电气、通讯等基础设施配置应符合 JGJ 450 的要求。$

(=+=/$ 消防设施配置应符合 GB 50016 的有关规定，其建筑防火等级不低于二级。!

(=+='$ 房屋建筑根据实际需要，合理设置老年人的生活用房、医疗保健用房、公共活动用房及服务用

房。$

(=+=,$ 配备生活服务、保健康复、娱乐、安防等相关设备和必要的交通工具，符合 JGJ 450 的要求。$

(=+=\$ 二层及以上建筑应安装防护栏。 

(=+=($ 出入口、接待大厅、楼道、餐厅等公共场所应安装视频监控设施，并妥善保管视频监控记录。$

(=+=f$ 休息区、卫生间、公共浴室应设紧急呼叫装置。$

(=/$ ghicd$

(=/=+$ 场地及用房均应进行无障碍设计，并符合 GB 50763 的规定。 

(=/=/$ 经过无障碍设计的场地和建筑空间均满足轮椅进入的要求，通行净宽应不小于 0.9m，且留有

轮椅回转空间。$

(=/='$ 老年人使用的室内外交通空间，当地面有高度差时，应设轮椅坡道连接，且坡度应不超过

1/12。当轮椅坡道的高度大于 0.10m 时，应同时设无障碍台阶。 

(=/=,$ 卫生间、盥洗室、公共浴室，以及其他用房中供老年人使用的盥洗设施，选用方便无障碍使用

的洁具。卫生间、浴室应满足易清洗和防滑要求，设有便于老年人使用的安全扶手，且形式、位置合

理。 

(='$ jklmcd$

(='=+$ 室内装修材料的选择，符合国家现行有关标准规定。$

(='=/$ 室内装修考虑康复辅助器具的收纳、使用空间，并预留所需建筑条件。$

(='='$ 室内色彩宜以暖色调为主，简洁大方、自然和谐，有利于营造温馨、宜居的环境氛围。 

(='=,$ 老年人用房、公共活动空间、就餐空间设有带开启扇的外窗，通风条件不佳时需设有新风系统

或空气净化设备；公共走廊、卫生间及洗浴空间设有带开启扇的外窗，或设有机械排风设施。 

f$ ec2nopqrs$

f=+$ 社区嵌入式养老机构建设规模以辖区居住人口、养老服务需求等为主要依据，街道层面综合性养

老服务机构建筑面积一般不低于 1200㎡，床位数不低于 40 张，社区层面嵌入式养老机构建筑面积不

低于 750㎡，床位数不低于 25 张，护理型床位占比不低于 80%。 

f=/$ 每间居室应按不低于 6.00㎡/床确定使用面积，单人间居室使用面积不小于 10.00㎡，双人间居

室使用面积不小于 16.00㎡。 

f='$ 护理型床位的多人间居室，床位数不应大于 6床；非护理型床位的多人间居室，床位数不大于 4

床。床与床之间有为保护个人隐私进行空间分隔的措施。 

f=,$ 居室内留有轮椅回转空间，主要通道的净宽不小于 1.05m，床边留有护理、急救操作空间，相邻

床位的长边间距不小于 0.80m。 
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t=+$ wx5u$

t=+=+$ 生活用房主要包括老年人照护区、公共卫生间、助浴间、公共餐厅等。$

t=+=/$ 老年人照护区应选择相对安静的区域，分区配置全托床位、日间照料床位。居室应配置床、储

物柜、桌子等家具及家电设备。$

t=+='$ 护理型床位的居室应设卫生间，应设满足老年人盥洗、洗浴、便溺需求的设施；非护

理型床位的居室宜设卫生间。留有助洁、助厕、助浴等操作空间，配置呼叫装置，距地面高度

为 0.4m-0.5m。!

t=+=,$ 公共卫生间位置设在临近老年人主要生活、活动区域，应有良好的通风换气措施，设置无障碍

厕位，有安全扶手和紧急呼叫装置。$

t=+=\$ 居室卫生间和公共卫生间未设洗浴设施时，应设浴室或助浴间，每 10个床位至少设置 1个无

障碍淋浴位，配置沐浴器、恒温设备和沐浴椅（凳）、防滑垫、排气扇等，有条件的可配置助浴床。$

t=+=($ 具备条件的街道层面综合性养老服务机构、社区嵌入式养老机构可建设养老食堂（老年助餐专

区）、老年助餐点（就餐区），为区域内老年人提供用餐、送餐服务，就餐区面积分别不少于 50㎡、

20㎡，供餐容量分别达到 50 人/餐以上、10 人/餐以上。 

t=+=f$ 公共餐厅（就餐区）应配置可移动且牢固稳定的座椅，餐桌应便于轮椅老年人使用，并为护理

人员留有分餐、助餐空间。$

t=/$ yz{|5u$

t=/=+$ 医疗保健用房主要包括医务室、护理站、康复室、评估室、心理疏导室。 

t=/=/$ 有条件的社区嵌入式养老机构可增设医务室、护理站，应符合国家现行有关标准的规

定，或与其他基层医疗卫生机构签订医疗合作协议。 

t=/='$ 护理站位置应明显易找且适当居中，利于护理人员的视线通达至居室、走廊等老年人公

共活动场所。 

t=/=,$ 康复室应配备适合老年人的运动康复器械和作业康复器械。$

t=/=\$ 评估室应环境安静、整洁，采光良好、温度适宜，配有桌椅、评估用台阶（或使用机构内楼

梯）等设施，配置评估所需的日常生活评估辅具、洗漱评估辅具、进食类评估、体征测量辅具及评估

量表等。$

t=/=($ 心理疏导室应采光通风良好，布局舒适温馨，配置良好的隔间措施、柔色桌椅、可调光系统、

心理沙盘、心理宣泄工具等。 

t='$ }~x�5u$

t='=+$ 公共活动用房主要包括娱乐室、文化活动室等，在满足使用功能和相互不干扰的前提下，可合

并设置。$

t='=/$ 娱乐室应避免对老年人居室、休息室产生干扰，配备适合老年人特点、娱乐性、社交性、益智

性的基本配置，如棋牌类用品、电视、投影、音像播放设备、有利于老年人训练智力、精细动作和力

量的器械等。$

t='='$ 文化活动室应配置书架、阅览桌、座椅，有一定数量的适合老年人阅读的书籍、报刊、杂志

等，配置书法、绘画所需的书案、字帖等用品。$

t=,$ ÄÅ5u$

t=,=+$ 服务用房包括接待室、厨房（配餐间）、洗衣房、污物间、清扫间等。$

t=,=/$ 接待室宜设置在临近机构的主要出入口或主要活动空间，位置明显，环境整洁，配置有座椅、

沙发、放大镜等，设置公告栏，有机构简介、服务项目、收费标准等材料。$

t=,='$ 具备条件的社区嵌入式养老机构可设置厨房，利用就近老年食堂、中央厨房等餐饮服务资源开

展配餐、送餐服务的，可不设置厨房，应设置配餐间。厨房宜设置在相对独立的区域，按照原料进

入、原料加工制作、半成品加工制作、成品供应原则设置各功能区，配置烹饪设备、操作台、工用

具、冷藏冷冻设备、消毒及保洁设备、消防设施等设备设施，符合卫生、食品、环境和消防要求。$
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t=,=,$ 洗衣房布局合理，应洁污分开，配置分拣、消毒、洗涤、脱水、收纳、存放的设施设备，如洗

衣机、烘干机、消毒设备等。 

t=,=\$ 污物间、清扫间应与生活用房保持一定距离，医疗废物应设置专门的存放区域，垃圾废物、医

疗废物等运送不应穿越食品存放、加工区域及老年人用餐区域。 

Ç$$É$$6$$Ñ$$
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